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 ساعته 24راهنمای نمونه ادرار 

ستفاده قرار می گیرد و باید طی  24نمونه ادرار  صا بیماریهای کلیوی مورد ا صو سیاری از بیماریها مخ شخیص ب ساعته که برای ت

  گالن هایی از سوی ازمایشگاه در اختیار شما قرار می گیرد  .به همین منظوروری گردد آساعت دقیقا جمع  24

  برخی از این گالن ها حاوی مواد نگهدارنده مایع یا جامد است و نکته مهم این است که شما نباید به هیچ عنوان این

 . مواد را خالی کنید

   زمایشگاه در اختیار شما قرار می دهدآ ظرفهایی کهساعته به هیچ عنوان از ظروفی غیراز  24وری ادرارآ برای جمع 

 استفاده نکنید.

 : ضمنا رعایت موارد ذیل ضروری است 

  وری نمونه دفع ادرار را انجام داده و ان را دور بریزید زمان را دقیقا یادداشت کنیدآدر ابتدای جمع . 

  تمامی نوبت های دفع ادرار را در ظرف مخصوصی ( صبح فردا  7صبح تا ساعت  7از ساعت ) ساعت یعنی  24 به مدت

 . کنید آوری است جمع  زمایشگاه در اختیار شما قرار گرفتهآکه از طرف 

  ترجیحاٌ در یخچال نگهداری دور از دستتترک کودکان و در جای خن   آوری باید ظرف جمع وری ادرارآ در طول جمع

 . داده شود  زمایشگاه تحویلآپس از اتمام کار به  بلافاصلهشده و 

 . شد شیمیایی با ست این ظرف حاوی مواد نگهدارنده  ست یا هر نقطه دیگر بدن  ممکن ا لذا از تماک داخل ظرف با د

 .اجتناب شود

 انجام و در ظرف مخصوص  وری ادرار شروع شده بود ،آخرین نوبت دفع ادرار باید راک همان ساعتی که جمع آ 

 .وری نمونه ریخته شودآ جمع 

  ساعته  24وری ادرار نمائید تا اخرین ادرار آاولین نمونه ادرار را بطور کامل دور ریخته و از نمونه بعدی شروع و به جمع

 به مجموع ادرار قبلی اضافه نمائید. 

 برای درک بهتر موضوع به مثال زیر توجه نمائید : 

صبح هر بار که دفع ادرار  دیکن هیصبح امروز ادرار خود را دفع نموده و ان را در توالت تخل 7ساعت  سپس تا فردا  و 

صتتبح فردا در  7نوبت ادرار خود را راک ستتاعت  آخرین دیزیبر یرین را در ظرف مخصتتوص نمونه گآ دیده  یانجام م

 . دیده لیتحو شگاهیزماآنموده و آن را به  یآور جمع  داخل ظرف مخصوص
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